
第26回日本健康・栄養システム学会 研究大会

               超高齢社会に挑む
健康・栄養システムの新展開

日 時 2026年６月20日(土)・21日(日)

会 場 神奈川県立保健福祉大学 （最寄駅:京急 県立大学駅）

大会長 田中 和美 神奈川県立保健福祉大学 栄養学科 教授

最新の情報、詳細は学会ホームページをご確認ください

※臨床栄養師継続研修：6月19日(金) 同会場で開催予定
大会プログラム

お問合せ
第26回大会事務局
神奈川県横須賀市平成町1-10-1
Email：26th.ncm.cong@gmail.com

大会実行委員長 遠又 靖丈

6月20日(土) 10:05～
10:30

代表理事
講演

「健康長寿社会実現に向けた栄養ケア・マネジメントとイノベーション」
三浦 公嗣（日本健康・栄養システム学会 代表理事）1日目

10:30～
11:00

特別講演1 「高齢期における糖尿病重症化予防：QOLを重視した栄養指導」
津下 一代（日本栄養大学）

10:00～17:20

17:40～交流会 11:10～
11:40

大会長講演 「地域を支える栄養ケア・マネジメントを実現するために
―実践・政策・研究の統合を目指して―」

田中 和美（神奈川県立保健福祉大学 ）

13:20～
13:50

特別講演2 「フレイル対策における栄養と多職種連携の最前線
：地域で出来ること、やるべきこと」

飯島 勝矢 （東京大学 高齢社会総合研究機構）

14:00～
14:30

教育講演1 日本病態栄養学会と共同企画

14:40～
15:10

教育講演2 「嚥下障害への栄養支援における食形態調整の実践と展望」
市川 陽子（静岡県立大学）

15:20～
17:20

シンポジウム
 1

「栄養ケア・マネジメントの実践強化のための組織戦略」
加藤 昌彦（椙山女学園大学）
矢野目 英樹（相澤病院栄養科） 堤 亮介（平成医療福祉グル－プ）
西井 穂（神戸女子大学） 宇田 淳（滋慶医療科学大学大学院）

6月21日(日)
10:45～
12:15

一般演題

2日目 13:40～
15:10

シンポジウム
 2

「医療と在宅をつなぐ栄養支援体制の実態調査から見えた課題と対策」
柳沢 あゆみ（厚生労働省医政局地域医療計画課）
榎 裕美（愛知淑徳大学） 髙田 和子（東洋大学）

9:30～17:00

15:20～
16:50

シンポジウム
 3

「栄養管理のエビデンス：これからの管理栄養士に期待したいこと」
髙田 健人（十文字学園女子大学）
上島 順子（NTT東日本関東病院） 清水 昭雄（三重大学附属病院）

＊敬称略



～超高齢社会に挑む健康・栄養システムの新展開～

大会参加には事前のお申込みが必要となります。締め切日以降のお申込みには対応できかねますのでお早
めにお申込み頂きますようお願い申し上げます。

参
加
申
込

当学会会員
非会員
学生
交流会参加される場合

※学生枠でお申込みの方はお申込み後、事務局の指示に従い 学生証（複写）の送付をお願いいたします。

お申込みは当学会ホームページ又は上記のQRコードよりお願いいたします。

申込〆切：2026年６月５日(金) まで

参
加
費
の
お
支
払

※お申込み後、事務局からのメールのご案内に従いお振込ください。

ゆうちょ銀行から電信振替（口座あり）、電信払込（ゆうちょ銀行窓口で現金払込）の場合
【振込口座名称】 日本健康・栄養システム学会大会事務局
【記号】１４０２０ 【番号】４５２８２００１

他金融機関からの振込の場合
【店名】四〇八 【店番】４０８ 【預金種目】普通預金 【口座番号】４５２８２００

※ご入金いただいた参加費は返金いたしませんので、予めご了承ください。

■一般演題の募集について (詳しくは当学会HPをご確認くださいませ)

一
般
演
題
申
込

【発表形式】
1）採択された方はパワーポイントなどを用いた口頭発表または紙上発表 になります。
2）発表区分は「研究」と「実践活動」になります。

【抄録の作成要領】 
a）抄録テンプレートを用いて、提出してください。
b）抄録テンプレート、作成要領は学会ホームページよりダウンロードしてください。
c）大会事務局 26th.ncm.cong@gmail.comにメールしてください。
d）演題の採否は、大会事務局で検討の上、決定後にメールにてご連絡いたします。

【演題募集期間】 2026年2月2日(月) ～ 4月30日(木) 
＊延長の場合はホームページでお知らせ致します。

※お申込み頂きましたご連絡先等個人情報は、当学会「個人情報保護規定」に基づき、本会の申込みに係る業務以外の
目的には使用せず、大会終了後、大会事務局の責任において直ちに抹消をさせていただきます。

お問合せ
第26回大会事務局
神奈川県横須賀市平成町1-10-1
Email：26th.ncm.cong@gmail.com

8,000円
10,000円
2,000円

＋4,000円

■事前申込

当学会会員
非会員
学生
交流会参加される場合

10,000円
12,000円
4,000円

＋4,000円

■当日申込
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