
第26回　日本健康・栄養システム学会　研究大会

日時：2026年６月20日(土)・21日(日)

会場：神奈川県立保健福祉大学

【１日目：６月20日】

10:05 ～ 10:30 代表理事講演 「健康長寿社会実現に向けた栄養ケア・マネジメントとイノベーション」

三浦 公嗣（日本健康・栄養システム学会　代表理事）

10:30 ～ 11:00 特別講演１ 「高齢期における糖尿病重症化予防：QOLを重視した栄養指導」

津下 一代（日本栄養大学） ※2026.4.1より大学名変更

11:10 ～ 11:40 大会長講演 「地域を支える栄養ケア・マネジメントを実現するために ―実践・政策・研究の統合を目指して―」

田中 和美（神奈川県立保健福祉大学 ）

13:20 ～ 13:50 特別講演２ 「フレイル対策における栄養と多職種連携の最前線：地域で出来ること、やるべきこと」

飯島 勝矢 （東京大学 高齢社会総合研究機構）

14:00 ～ 14:30 教育講演１ 日本病態栄養学会と共同企画

山崎 裕自　（関西電力病院）

14:40 ～ 15:10 教育講演２ 「嚥下障害への栄養支援における食形態調整の実践と展望」

市川 陽子（静岡県立大学）

15:20 ～ 17:20 シンポジウム１ 「栄養ケア・マネジメントの実践強化のための組織戦略」

座長：加藤昌彦　(当学会副理事長/椙山女学園大学)

・矢野目英樹(相澤病院　栄養科)　・堤　亮介(平成医療福祉グループ)

　 ・西井　穂　(神戸女子大学)　　　・宇田　淳(滋慶医療科学大学大学院)

【２日目：６月21日】

9:30 10:00 日本健康・栄養システム学会　活動報告・事業計画

10:00 10:30 臨床栄養師授与式

10:45 ～ 12:15 一般演題

13:40 15:10 シンポジウム２ 「医療と在宅をつなぐ栄養支援体制の実態調査から見えた課題と対策」

・柳沢あゆみ(厚生労働省医政局地域医療課)

・榎　裕美(愛知淑徳大学)　　・髙田和子(東洋大学)

15:20 16:50 シンポジウム３ 「栄養管理のエビデンス：これからの管理栄養士に期待したいこと」

・髙田健人(十文字学園女子大学)　

・上島順子(NTT東日本関東病院)　・清水昭雄(三重大学附属病院)
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