
2026 年日本健康・栄養システム学会 臨床栄養師継続研修 

日本健康・栄養システム学会 研修運営委員会 

 

地域連携と多職種協働がもたらす効果 

‐経済効果、雇用創出、施設における効率化‐ 

 
本継続研修は、第 26 回研究大会（令和 8 年 6 月 20・21 日 神奈川県立保健福祉大学、大会長：田中 和

美）のプレ研修会として、大会前日に対面にて開催されます。 

地域における多職種連携体制の構築は、地域包括ケアシステムの課題として残されています。今後一層加

速する高齢化と人口減少のステージに向け、栄養専門職は地域で活躍されている多職種とともに、より俯瞰

的かつ戦略的な視点を持ち、効果的で効率的な地域連携に取組むことが求められます。 

そこで、経済効果については、作業療法士として栄養とのコラボレーションを研究されている長山先生に、

雇用創出については、歯科医として栄養との積極的な協働を実践されている山下先生に、業務効率化につい

ては、臨床栄養師として病院で DXを実践されている竹林先生に、それぞれご講演をお願いしています。 

午後は、ワークショップ形式で意見交換を行いながら、地域連携・一体的取組について一緒に考えていき

たいと思います。参加者の皆様にはご自身の新たな企画や発想につながり、今後の飛躍に大いに役立つ内容

となっております。臨床栄養師だけでなく職種や学会員を問わず、ご参加いただけます。皆様のご参加を心

よりお待ちしております。 

 

記 

【日 程】  2026年 6月 19日（金曜日）10：00～16：30 （9：40～受付開始） 

【場 所】  神奈川県立保健福祉大学 横須賀キャンパス 大会議室 
（神奈川県横須賀市平成町 1-10-1  TEL 046-828-2500） 

・京急「県立大学駅」（徒歩約 7分） 

・京急「横須賀中央駅」（徒歩約 15分） 

・JR「横須賀駅」（徒歩約 40分）（バス約 10分） 

【研修費】   9,000円（臨床栄養師・一般会員）・12,000円（会員以外）※昼食代込み 

【受付方法】事前に参加申込の手続きをお願いします 

（詳細は学会ホームページ https://www.j-ncm.com/） 

臨床栄養師継続研修 20単位(コード A1「学会主催の研修会」)認定 

【プログラム】 

9：40～ 受付開始 

10：00  開会 

コーディネーター（司会進行） 長谷川 未帆子（大和市役所） 

10：05～10：45（40分） 

講演１ （仮）「作業療法士と栄養のコラボレーション‐費用対効果について‐」 

演者     長山 洋史（神奈川県立保健福祉大学 作業療法学専攻 准教授） 

10：50～11：30（40分） 

講演２ （仮）「歯科医師と栄養のコラボレーション‐歯科医院での栄養指導について‐」 
演者   山下 宗 （医療法人詩慶会やました歯科医院 理事長） 

11：35～12：20（45分） 
講演３ 「当院栄養部における業務の効率化の取り組み」 

演者     竹林 尚恵（福井県済生会病院 栄養部 主任管理栄養士 臨床栄養師） 

 



12：30～14：00 昼食 交流会・情報交換会 

理事等より挨拶 

14：00～16：25（145分） 

ワークショップ  

「地域連携・一体的取組等のマネジメント」 

マンパワー不足、知識・技術不足を感じることはありませんか？ 

最新の技術の導入も含め、効果・効率化について一緒に考えてみませんか？ 

どんな苦難をも乗り越えたリーダー臨床栄養師が皆様をファシリテートします。 

担当：矢野目 英樹（相澤病院 栄養科） 

   工藤 雄洋（済生会横浜市東部病院 栄養部） 

髙﨑 美幸（東葛クリニック病院 医療技術部 栄養課） 

谷中 景子（千春会病院 栄養科） 

松本 菜々（東京大学、米国登録栄養士） 

苅部 康子（介護老人保健施設 リハパーク舞岡 栄養課） 

堤 亮介（平成医療福祉グループ 栄養部） 

  ワークショップ１ 「各施設の直面している課題抽出」 

   ワークショップ２ （グループワーク）共有、発表 

質疑応答 

16：25～16：30 閉会式 

 

◆参加申込方法：以下３つのいずれかよりお申し込みください。 

(1) 学会ホームページ https://www.j-ncm.com/news/2045/ 

(2) 右の QRコードから 

(3) FAX   03-5829-6679  

※FAXでの申込の際は、次の内容をご記載ください 

① 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)   ②メールアドレス  ③電話  ④自宅郵便番号 

⑤自宅住所    ⑥所属先名称    ⑦学会員/非会員 

 

 

 

 

 

※お申し込みの後に上記口座へ参加費をお振込くださいませ。 

◆申込および振込の締め切り：2026（令和 8）年 6 月 5 日（金） 
申込状況によって締め切りを延長する場合には、学会ホームページでお知らせ致します。 

但し、その場合にはお弁当のご用意ができない場合がありますのでご了承ください。 

◆受講料振込の確認をもって正式登録となります。 振込後の返金は致しかねます。 

いただいた個人情報は適切に管理し、当学会関連の案内送付等を除き第三者に開示・提供はいたしません。 

※状況により WEB開催に変更する場合や昼食の情報等について、後日お知らせ致します。事前に学会ホー

ムページにて最新情報をご確認ください。 

【問合わせ先】 

一般社団法人 日本健康・栄養システム学会 東京都台東区浅草橋 3-1-1TJビル 3階 

▶研修内容 ： ncm.kanou@gmail.com  Tel：080（3936）8590 

▶お申込み ： ncm-kensyu@j-ncm.com  Tel：03（5829）8590  

※ 詳しくは http://www.j-ncm.com/  

【振込先】ゆうちょ銀行 

・郵便振込先：00190-9-408852  

・銀行振込先：ゆうちょ銀行 〇一九支店(ゼロイチキュウ) 当座 408852 

・口座名義：一般社団法人 日本健康・栄養システム学会 

 

 

 

 



 

【会場地図】神奈川県立保健福祉大学 横須賀キャンパス（神奈川県横須賀市平成町 1-10-1） 
★京急 県立大学駅からの経路（徒歩約 7分）★ 

★京急 横須賀中央駅からの経路（徒歩約 15分）★ 
横須賀中央駅改札口（横須賀モアーズシティに隣接し地上部にある西口）から国道 16 号線に向かって 200m直進し

ます。 

米が浜通り入口を右折し、（右手にローソン）550m 直進します。 

国道 16 号線と交わる米が浜交差点（信号）を渡り、さらに 300m 直進します。 

横断歩道（左手にローソンが見えます）を渡り、左折して 50m ほど進むと到着です（守衛室があります）。 

1.県立大学駅改札口（１カ所）を出て、国道 16号

線に向かって約 160m直進します（少し下り坂） 

2.国道 16号線を交差点「県立大学駅入口」で渡

り、さらに約 100m直進します 

3.突当りの横断歩道を渡り、左折して約 90m直

進し、信号のある交差点を渡らずに右折します 

4.信号のある交差点を１つ通過して約

280m進むと到着です（守衛室あり） 


